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Uvodni slovo

Uvodem bych rad za vedeni Obce Stépanovice podékoval viem ob&aniim i viem spolkiim, ktefi
VvV tomto volebnim obdobi prispéli k rozvoji nasi obce.

Ing. Vladislav Ludvik - starosta obce

Pohledem zastupitele

Rad bych se pod¢lil o zkusenost se Ctyfletym plisobenim ve funkci zastupitele nasi obce.

Nas urad zapocal po bouilivych volbach starosty obce v roce 2018, tehdy jsme zacinali hned s rozpoctem
minus 3 miliény. 1 milién za vraceni dotace chybou byvalého vedeni obce a s nesplacenym uvérem v
hodnoté ptesahujici 2,2 miliénu. S tim jsem se nechtél smifit, jako s dal§imi kostlivci, ktefi vylézali ze skiini
po byvalém starostovi obce. Na tomto misté musim vyzdvihnout slova naseho starosty Vladislava Ludvika,
udélat tlustou ¢aru za minulosti a divat se dopfedu a pracovat pro obec a jeji obfany, protoZe soudnich a
jinych tahanic jiz bylo dost.

A tak jsme zacali pracovat.

Byla opravena kanalizace,
ktera byla jednou z pficin
stale zapachajiciho
Néavesniho rybnika,
vycistila se stoka a
dokoncila se  vystavba
Cisticky.

Na mistnim hibitové byla
opravena stfecha marnice a

instalovan kamerovy
systém pro zvyseni
bezpecnosti.
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Nejen nepotadek kolem nasi Skoly a u ,,hangéaru‘ nas vedl k nutnosti kone¢né vytesit odpadové hospodatstvi
Vv obci, proto byl zakoupen ,,sklad’ak* (byvalé sklady zemédé€lskych druzstev). V tomto objektu byl ziizen
sbérny dvtr.

Budova nového shérného dvora

Webové stranky jiz neodpovidaly béznym standardim, a tak jsme vytvofili nové moderni. V soucasné dobé
maji stranky okolo 450 zhlédnuti za mésic a padesatku odbérateli novinek.

Ovod Obecnidfad Ufednideska Oobci  Klubyaspolky  Fotogalerie ~ Mapovy portal Mapotip  Kontakty @ Kde jsme?

Rozpocet obce neni neomezeny, proto jsme se piipravovali na moznosti ¢erpani dotaci. V duchu, kdo je
pripraven, neni zaskocen. Vypracovali jsme strategicky plan rozvoje obce na obdobi 2020 — 2025. Bez
tohoto dokumentu a pfipravenych projektovych dokumentaci neni mozno efektivné zapocit Zadnou
investi¢ni akci. Dotacni tituly jsou vypisovany priubézné, a tak ma-li obec projekt, ma Sanci na ziskani
finan¢ni podpory a nasledné zapoceti akce.

Diky této strategii se podarilo zapocit s témito akcemi:

Piistavba ZS a MS v roce 2020, vybudovani dvou tiid v&etné socialniho zazemi s podporou 4 miliént od
Ministerstva financi CR. Diky tomuto projektu jsme v soudasnosti schopni pokryt potieby zvyseného zajmu
o umistnéni déti do MS.

Bytovy dim v misté byvalé fary. Na tento zdmeér byla zpracovana projektovad dokumentace, na kterou byla
ziskdna dotacni podpora. A v soucasnosti jiz mame i stavebni povoleni.



Vystavba vodni nadrze pro zadrZzovani vody v pfirodé. Pro nékoho moznd zbytecnost, ale z mého pohledu

nutnost pro budouci generace. Dota¢ni podpora 1,5 miliénu.
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Ptechod pro chodce na hlavni silnici u restaurace, ktery byl n€kolik let pfedtim slibovéan, byl zprovoznén

véetné osvétleni. Podpora Nadace CEZ ¢&inila vice nez 100 tisic.

Chodniky na Tteboiiské ulici smérem na Tieboil jsou v soucasnosti
ve vystavbé a dokonceni se planuje na zaii 2022. S chodniky je také
spojeno pielozeni elektrického vedeni do zemé.

Nejvétsi investi¢ni akei celého funkéniho obdobi je rekonstrukce a
piistavba Sokolovny. Byla pfipravena projektovd dokumentace,
zadalo se o stavebni povoleni. V této dobé jsem v pozici zastupitele
ziskal téméf Sokujici pohled na skutecnost, jak ¢asové jsou obecni
investicni akce naroc¢né, lidové feceno, jak vSechno trvd, musite
¢ekat na vyjadfeni, posudky atd. Diky témto prodlevam se zacalo
stavét pozd€é, v obdobi zvySovani cen a nedostatku stavebnich
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Ar>chitekton|ck\'/ navrh Sokolony

Zapoceti praci na chodnicich
v Trebonské ulici

materialti. Rekonstrukci bylo po celou
dobu vénovéano velké usili a
pfedevsim diky panu starostovi se
Sokolovna  blizi ke  kolaudaci.
Z pohledu financovani jsme se na tuto
akci pfipravovali, Setfili a kazdy rok
tvoftili rozpoctovou rezervu cca 4
miliény, abychom v piipadé neziskéani
dota¢ni podpory nezadluzili obec na
dalsi roky.



Jeden z dalsich vyznamnych prostfedki uspory spatiuji ve zplisobu odménovani starosty Vladislava
Ludvika a mistostarostky Radky ProkeSové. Oba dva pracuji pro obec jako neuvolnéni, s vyrazné
omezenym piijmem oproti zdkonem stanovenym moznostem. V porovnani s tim, kdyby oba pracovali jako
uvolnéni, na coZ maji plné pravo, obec uspoftila cca 3,6 miliénu za funkéni obdobi. Pro pfedstavu to je velka
¢ast chodniku na Ttebonské ulici.

V minulych letech i nase lesy napadl kiirovec. TéZafskou firmou bylo vytéZeno cca 300 m?® napadeného
dreva, tim se podatilo omezit vyskyt kirovce. Ve spolupraci s nasimi myslivei jsme vybudovali oplocenky a
osadili je buky, duby a modfiny. Na prace v lese byla také ziskana dota¢ni podpora.

V roce 2021 se po dohod¢ s potomky pana Josefa Antoné, ktery cely svilj Zivot zpracovaval nadhernym
kronikaiskym zplisobem paméti nejen své rodiny, ale i déni ve St&panovicich, zapijéily sbirky kronik
K jejich digitalizaci. Tato data slouzi k obnoveni zpracovani historie obce a zapoceti s obnovou vedeni
obecni kroniky.

Stinem nad timto funkénim obdobim byla pandemie covidu, kterd ndm znemoznila setkavani, a tim i
sblizeni nés zastupiteld s vami obCany. Pfipravované setkani rodakl se neuskute¢nilo a pravidelné vanoc¢ni
vystoupeni u stromecku také nemohlo probéhnout v planovaném rozsahu, byly omezeny $kolni akce a dalsi
kulturni, sportovni a spoleCenské akce jsme byli nuceni rusit nebo vyrazné omezit. Jsem rad, ze alespon 1éto
nam bylo naklonéno pfiznivé a tradi¢ni pout’ s hudbou Baboukt, prezentaci hasi¢ii a automobilovych
veteranl se vzdy uskutecnila.

Vim, jak naro¢né je pfipravovat cokoliv pro vefejnost a déti. Nékolik let jsme s Ladislavem Kopackou vedli
V Sokolovnég florbalovy krouZek, kde se za tu dobu prostfidalo cca 40 déti a n¢které z nich se k naSemu
potéseni florbalu stale vénuji. Proto maji mj obdiv mistni hasi¢i v Cele s nacelnikem Petrem Hanzalem,
kteti ve své Cinnosti, praci s détmi a mladezi vytrvavaji a predev§im jsou schopni a ochotni v obci
s ¢imkoliv pomoci. Nejen diky tomuto se podatilo nalézt obecni pozemek (louku), ktery byl SDH poskytnut
do najmu a bude slouzit k vycviku a soutézim.

ZS a MS to je takova samostatna slozka v obci, které se zaslouzi také podékovat, jak se vypoiadala
s covidem a zarovei s probihajicimi stavebnimi pracemi v dob¢ vystavby nové ¢asti budovy Skoly. Osobné
se velmi rad Gcastnim Skolnich akci, jako Drakidda nebo Zahradni slavnost, které podle mne maji velkou
spolecenskou hodnotu. Vé&fim, Zze kazdé dalsi zastupitelstvo bude se Skolou tzce spolupracovat, a to nejen
Z pozice zfizovatele.

V nasi obci je vice spolkii a sdruzeni, jako
naptf. stolni tenis, fotbalisti, myslivci,
florbalisti, rybafi nebo motokrosaii, a vSichni
maji svij vyznam pro déni v obci a my jako
zastupitel¢ si toto uvédomujeme a v ramci
moznosti se snazime tyto spolky podporovat.

Leto$ni stavéni méje bylo krasnou jarni akci,
kde se seslo na dvé stovky naSich obcand.
Doufam, Zze vysokd ucast nebyla jen
postcovidovym syndromem, ale Ze se bude
opakovat nejen na majce, ale také na plesech,
hasi¢skych soutézich nebo jinych akcich
V obci, at’ uz je potrada kdokoliv.




Obcanska iniciativa, to je takovy zvlastni, trochu politicky termin. OvSem ve skutecnosti je to to, co d¢la
obec obci. Chceme Zit na vesnici, nebo uz jako v ,,Budéjcich“??? Doufam, ze vétSina z nas je na vsi pro jeji
klid a obc¢anskou soudrznost, kde si spolecné¢ pomiizeme, na souseda se mizeme spolehnout, v hospodé
najdeme pomocniky...

Jsem réad, ze vidim kvetouci zabradli u rybnika a dalsi prostory, které¢ sami ob¢ané udrzuji a necekaji, az to
obec zafidi. Jako zastupitelé vitame jakoukoliv vyzvu a podnét obCanské aktivity, kterou jako v ptipadé
kvétinové vyzdoby nejen na zébradli mostu obec finan¢né podpofi.

Za soudasné zastupitelstvo obce bych rad viem ob&antim Stépanovic a piilehlych osad poptal pevné zdravi a
spokojeny zivot v nasi obci.

Stanislav Jelinek
zastupitel a predseda finan¢niho vyboru

Energie v nasi obci

V soudasné dobg, kdy v oblasti dodavek energii v Ceské republice i ve vétsiné evropskych zemi panuje
slozita situace a ceny elektfiny, zemniho plynu, ale i dfeva nebo uhli dramaticky rostou, mize byt pro
ob&any nasi obce zajimava informace, jak vypada situace ohledné dodavek energii ve Stépanovicich.

Nase obec spotiebovava pro sva odbérnd mista elektfinu a zemni plyn. Zemnim plynem je vytapéna budova
obecniho ufadu a Sokolovny, vétSina elektiiny se spotiebovava na provoz Cisti¢cky odpadnich vod, cerpani
pitné vody a provoz veifejného osvétleni, v mensi mife pak na chod posty a obecniho ufadu, osvétleni
Sokolovny a spole¢nych prostor bytového domu.

Dodavky zemniho plynu stoji naSi obec pfiblizné 120 tisic korun ro¢né. Vzhledem k tomu, Ze v prvni
poloviné minulého roku, tedy jest€¢ v dobé pied zafatkem rychlého ristu cen, byla se spole¢nosti E.ON
Energie uzaviena tfiletd smlouva na obdobi let 2022 az 2024, ma obec jest€¢ po dobu vice nez dvou let
jistotu dodavek za ceny, které jsou v porovnani s dnesni situaci na trhu zhruba Etvrtinové. Vedle toho,
vzhledem k pravé dokoncéené rekonstrukci Sokolovny, jejiz soucasti bylo i masivni zatepleni stfechy a
obvodového plaste, je predpoklad, Ze spotieba plynu se do budoucna vyznamné snizi a ndklady na dodavky
zemniho plynu tak nebudou vyznamné zatézovat obecni rozpocet.
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zde znateln€ vyssi — zhruba 750 tisic K¢ a jednak zde fixovan4 smluvni cena z pfedchoziho obdobi vyprsi
jiz na konci tohoto kalendéainiho roku. Od nasledujiciho roku tak bude celkovéa cena elektiiny vcetné
poplatkii za distribuci a pausali za odbérnd mista vice nez dvojndsobna a tyto zvySené ndklady ponese
obecni rozpocet.

Proto byla provedena revize spotieb a moznych uspor. V piipadé Cisticky odpadnich vod a Cerpani pitné
vody sice neni mozné Setfit na permanentnim chodu Cerpadel, nicmén¢€ na téchto mistech byly vytipovany
upravy distribu¢nich sazeb, které pomohou usetfit n€kolik desitek tisic K¢ ro¢né.

Potencidl uspor je i v oblasti vefejného osvétleni, kde je zpracovavan projekt na optimalizaci osvétleni se
zamérem prechodu na moderni LED osvétleni vcetné moznosti ¢asteCné snizovat intenzitu osvétleni
v né¢kterych malo frekventovanych ¢astech noci. Tato pfipravovand investice by méla vyznamnéji snizit
naklady na osvétleni, snizit svételné znecisténi tim, ze svételny tok bude nasmerovan pouze na osvétlovanou
plochu a v neposledni fadé i z velké ¢asti sjednotit mnoho ruznych typu svitidel, které se dnes v nasi obci
nachazeji.




Jak je patrné, naklady na energie tvoii nemalou ¢ast vydaji obce a vzhledem k souc¢asné nepiiznivé situaci
na poli energii, kterd bude ziejm¢ odeznivat jen pomalu, je potfeba vénovat této oblasti zvySenou pozornost,
protoze platby za zbytecné spotiebovanou energii mohou ukrajovat z prosttedkii vyuzitelnych na rozvoj

obce.

Ing. Michal Pansky
zastupitel a ¢len finan¢niho vyboru

Spolky a sportovni sdruzeni

JSDHO Stépanovice 2021
Cinnost JSDHO v roce 2022
obce

Jednotka sboru  dobrovolnych  hasict

Stépanovice je zatazena do kategorie JPO 5 s mistni
pusobnosti. Vyjizdime do 10 minut od vyhlaseni
poplachu primarné¢ na tizemi nasi obce. Na zadost
HZS vyjiZzdime 1 mimo katastr obce.

Jednotka ma aktualné 11 c¢lend, ktefi se podrobuji
pravidelné odborné piipravé a  zdravotnim
prohlidkam. Velitelé a strojnici se pravidelné Skoli
na HZS v Ceskych Budgjovicich.

V roce 2021 doslo s pomoci vedeni obce k obméné
cisternové automobilové stiikacky za novéjsi a
vykonnéjsi. Stard cisterna byla velmi poruchova a
jeji  provoz byl zdlouhodobého  hlediska
neudrzitelny.

Od zacatku letosniho roku jednotka vyjizdéla k péti
mimotfadnym udalostem. Z téchto udalosti §lo o dva
pozary a tii technické pomoci. Naposledy jsme

vyjizdéli 29. ¢ervna v 19:40 k popadanym stromim
mezi LiSovem a Sosnim. Zde jsme odstranili n€kolik
strom1l, které lezely na pozemni komunikaci.

V roce 2022 ziskala obec neinvesticni dotaci od
Jiho¢eského kraje na dovybaveni JSDHO
Stépanovice. Diky této dotaci bude mozné
dovybavit ¢leny jednotky osobnimi ochrannymi
prostiedky jako jsou zasahové rukavice, nebo
reflexni vesty pro praci na pozemni komunikaci.
Dale budou zakoupeny vécné prostiedky, které
zvysi akceschopnost jednotky.

SoutéZ o pohar starosty obce Stépanovice 2022

V sobotu 13. srpna prob¢hla na nové vybudované
hasi¢ské draze sout€z o pohdr starosty obce
Stépanovice. Piijelo 6 Zenskych druzstev, 16
muzskych a celkem 19 druzstev déti. Celkem 41
druzstev, ktera reprezentovala 13 obci.

Muzskou kategorii ovladli muzi z Vlkovic, ktefi
zvitézili v Kategorii muzi nad 35 let i v kategorii
muzi bez omezeni.




Domaci muzi Stdpanovice obsadili 5. a 6. misto.
V kategorii Zeny nad 30 let zvitézilo druzstvo ze
Zalin. Kategorii Zeny bez omezeni véku vyhraly
zeny ze Strazkovic. V kategorii mladSich Zzakt
zvitézilo druzstvo z Libnic¢e. Kategorii starSich zaki
vyhraly déti z Adamova. Star$i Zaci ze St&panovic
obsadili tfeti misto.

Soutéz se zdiavodu velkého poctu zavodnika
protahla do pozdnich odpolednich hodin. Po celou
dobu soutéZze bylo pfipravené obcerstveni, které
zajist'ovali ¢lenové naSeho sboru, kterym patii velké
podékovani za odvedenou praci. Dékujeme vSem
zavodniklm, ktefi pfijeli soutézit, a doufdme, ze
pfisti rok dorazi znovu.

Dékujeme vSem spoluobCanim, ktefi soutéz

navstivili a podpofili soutézici tymy.

Drahu, na které soutéz probéhla, budovali ¢lenové
SDH svépomoci ve svém volném case od roku
2019. V roce 2019 jsme diky panu starostovi dostali
moznost vyuZivat pro potieby soutéznich druzstev
obecni pozemek mezi Stépanovicemi a Skalicemi.

Dékujeme vSem c¢lenim SDH, ktefi se na pfiprave
drahy podileli. Dé&kujeme sponzoriim, panim
Siméankovi a ProkeSovi, za podporu, kterou nam
poskytli. Dékujeme vedeni obce Stépanovice za
podporu v uplynulych letech.

Petr Hanzal ml. - Zastupce velitele JSDHO
SDH - oddil mladych hasica
Miadi hasici

Oddil  mladych hasi¢ii plasobi pii  Sboru
dobrovolnych hasi¢t Stépanovice od roku 2007. Od
pocatku proSlo oddilem mnoho ¢lenii, znichz
vétSina zlstala u sboru dal a puasobi aktivné
Vv dospélych tymech.

Mladi hasi¢i se schazi pravidelné¢ kazdy patek v
16,30 hodin u hasi¢arny. Podle pocasi zlstavame
V hasi¢arné, nebo se presouvdme na hasic¢skou
louku. Déti se na podzim pfipravuji na branny
zavod, ktery se letos uskuteéni ve St&panovicich na
pocatku mésice fijna. Stpanovice spadaji do
obvodu Borovansko, tento obvod je hojné€ zastoupen

détskymi tymy a o¢ekdvame na zavod¢ v fijnu okolo
300 tcastniki.

Béhem letosniho roku, ktery byl na pocatku jesté
pod vlivem covidovych opatfeni nebyla moZnost
ucastnit se mnoha soutézi.

Na jafe naSe déti absolvovaly jarni kolo Hry Plamen
vV Borovanech, zucastnili jsme se jest¢ soutéze o
Pohar starosty obce Hrd&jovice a nasi soutéZe o
Pohar starosty ve Stépanovicich.




Snazime se trénovat kazdy patek, pokud nam pocasi
dovoli.

V patek 2.9.2022 zahajime novou sezonu a budeme
radi za kazdého nového détského clena. Pokud si
Vase dité chce vyzkouset jaké je to pracovat v tymu
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Za oddil mladych hasi¢i Jana Hanzalova

ZS a MS Stépanovice

Ohlédnuti za ukon¢envm §kolnim rokem

AC se zda, Ze jsou si Skolni roky svym pravidelnym
fddem podobné jak vejce vejci, neni to pravda.
Kazdy Skolni rok je naprosto jedinecny. Vyjimecny
byl i uplynuly skolni rok 2021/2022.

Nova tiida MS

Splnil se ndm totiz sen v podob¢ nové vybudované
ttidy MS pro 24 déti v pfizemi budovy. Pro MS
jsme tak ziskali 9 mist navic do idealniho poctu 24
déti na tfidu a moZnost piijmout druhou pani
ucitelku.  Vuplynulych letech nam druhého
pedagoga suplovaly vMS chiivy nebo asistent
pedagoga. Pivodni tiida MS pro 15 déti (ziskana
rekonstrukci ucitelského bytu) byla vyuZivana jen
k odpolednimu spani déti.

Nova tiida ZS

Navic se nam dostalo bonusu, na ktery jsme si
netroufli ani pomyslet. Finance pokryly i vystavbu
nové tiidy ZS.

Do nové tiidy ZS se nastéhovali nasi nejstarsi - zaci
¢tvrté a paté tfidy. Uvolnila se ndm tak mistnost,
kterd byla vyuZivana jako tfida ZS a zaroven
slouzila jako Skolni druzina. Dochazelo k situacim,
kdy soucCasné v jedné poloviné mistnosti jesté
dobihala vyuka a v druhé poloviné tiidy zacinal
provoz SD.

SD tak ziskala uvolnénou mistnost jen pro sebe.
Vzhledem k tomu, ze se cely rok rekonstruovala
mistni sokolovna, jsme tfidu SD vyuzivali i pro
vyuku TV ve dnech, kdy nam nepfizenn pocasi

nedovolila vyuzivat hiist€¢, zahradu nebo blizké
okoli skoly.

Podékovani

Finance na vystavbu obou tfid byly obci poskytnuty
zZ grantu.

Dékujeme panu starostovi a ¢lenim zastupitelstva
obce, Ze se do organizané naro¢né vyzvy pustili.

Obnoveni provozu téidy MS - My3ky

Prekvapeni nas cekalo v kvétnu, v den zapisu déti
do MS pro novy kolni rok.

A¢ jsme mohli nabidnout pouze 8 mist, uvolnénych
budoucimi prviacky, k zépisu dorazilo 24 déti
s trvalym bydlistém ve Stépanovicich.

Jedinou moznosti, jak vyhovét vétsin€, bylo pozadat
o navyseni kapacity MS o dal3ich 15 déti a opétovné
oteviit tfidu, kterd se rok vyuzivala pouze na
odpoledni spani déti.

Kapacita ndm byla navySena v pribéhu prazdnin,
ttidu jsme vybavili nabytkem v poslednim tydnu
pfed zacatkem Skolniho roku, ale vSe jsme zvladli.

V zifi mlZeme pfivitat dalSich 15 dodate¢né
piijatych déti.
Dokonceni grantu:

Skola dokongila 30. 8. 2022 dvoulety grant s
nazvem

Moderni vzdélavani ve Stépanovicich III.

Jednalo se o pridélenych 569 484,- K¢ na zafizeni,
z ¢ehoz byl rok hrazen asistent pedagoga v MS,
dalsi prostiedky byly Gerpany na projektové dny ZS
i MS a doucovani zaki.

Novy Skolni rok 2022/2023 v ¢islech

Celkovy pocet Zaki zatizeni (MS i ZS) je 138.
ZS celkem 51 7aku:
Sloucené ro¢niky:

1. a 3. ro¢nik tfidni uéitelka S. Sedlackova

21 (9 + 12) 7akdi



2. ro¢nik tfidni ucitelka
14 zaka

M. Capova

4. a 5. roénik tfidni ucitelka M. Abelova

16 (5 + 11) zaka

SD bude letos navitévovat 51 Zaki, délenych na 2
oddéleni.

1. oddéleni A. Rodova 2. oddéleni J. Mracek

MS Stépanovice a Zvikov celkem 87 déti:

MS Stépanovice:

Trida I. (MySky)
t¥idni u¢itelky: J. Cihalova, A. Frydova

15 deti
Trida II. (Kotata)
tiidni ucitelky: R. Hanzalova, V. Havlikova

24 diti
T¥ida III. (Stéiata)

tiidni L. Tomaskova

24 déti

ucitelky: V. Mrackova,

MS Zvikov (V&eli¢ky)

tiidni Chmelova

24 déti

ucitelky: E. Machova, P.

Granty:

Skola zazadala o dalii (v pofadi jiz étvrty) grant s
nazvem

Sablony I. - Moderni vzdélavani ve Stépanovicich.

Na splnéni podminek grantu budeme mit 3 roky (od
1. zati 2022 do 31. srpna 2025).

Projekt je zaméfen na kombinaci personalni
podpory, profesni rozvoj pracovnikl ve vzdélavani,
inovativni vzdélavani deéti a zaki.
Kazdy rok vyuzivame grant Ovoce a mléko do
Skol.

Zaci Skoly dostavaji zdarma (navic k béZnym
svacinam nebo obédiim) ovoce, zeleninu a mlécné
vyrobky.

Opét vybirame nize uvedené druhotné suroviny.

Na konci Skolniho roku budou nejlepsi sbéraci
odménéni hezkymi cenami.

* Casopisy, noviny, letaky

* karton

* PET vicka — vSech barev a druhil

* PET lahve — seSlapnuté s uzavéry i bez
* hlinik — jen cisté plechovky, alobal

* pomerancova i citronova kiira

Tradi¢ni ___podzimni___akce Skoly (Drakiada,
Halloweenské dny aj.) musime (bohuzel i letos)
planovat az na posledni chvili, s ohledem na mozné
roz§iteni koronaviru.

Nabidka zajmovvch krouzku :

Sborovy zpév pro ZS — M. Capova
Vytvarny krouzek pro ZS - A. Rodova
Pogitade pro ZS - J. Mragek

Sportovni krouzek pro ZS — J. Mradek
Nabozenstvi pro MS i ZS — L. Vesela
Krouzek AJ pro MS i ZS - M. Paluskova

Dalsi informace, telefonni Cisla aj. najdete na

Mgr. Sylvie Sedlatkova — Feditelka ZS a MS



http://www.zsamsstepanovice.cz/

PRO ILUSTRACI FOTOGRAFIE ZE DVOU NOVE ZARIZENYCH TRID:

Dvé nové tiidy Ve Stépdnovické $kolce a skole. — Snad se povedly a détem to v nich piijde 1iplné samo. ﬁé
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Nova cviceni ve Stépanovicich

Od fijna budou v nové zrekonstruované t&locviéné ve Stépanovicich probihat nova cviceni pro viechny. Ve
povede zkuSeny trenér Jan Mracek, ktery je vystudovany trenér FTVS, hlavni reprezentaCni trenér
Taekwondo ITF, hlavni trenér Gladiators Gym Ttebon, nékolikanasobny mistr svéta a Evropy
v Taekwondo.

- Sportovni ptipravka déti 4-6 let — s détmi se hraji prevazné hry, ve kterych si osvoji techniky
ruznych bojovych sportl. Pfi cvieni se uc¢i spravné koordinaci a pohybovym stereotyptim

- Bojové sporty pro déti od 7-15 let - navazujici cvi¢eni na ptipravku, cviceni technik z jednotlivych
bojovych sportl jako je MMA, Muay Thai, box, tackwondo, kickboxu. Vse v chranicich, na lapy
nebo pii nacvicich na pytle tak, aby byla dodrZena bezpec¢nost Vasich déti. Jezdime i1 na soustfedéni
a zavody.

- Kruhové tréninky — kondi¢ni, vytrvalostni, silové tréninky zaméfené na procviceni celého téla.
Odnauceni Spatnym navykim pii cvi¢eni. kompenzace

- Muay Thai — thajsky box, asijsky plnokontaktni bojovy styl, pfi kterém se bojuje udery, kopy,
koleny i lokty. Trénujeme na rekreacni i soutézni urovni.

Po domluvé je ddle moznost soukromych tréninkt pro jednotlivece i mensi skupinky.

Rozvrh hodin a dal$i informace na FB strankach ,,Cvic¢eni s Honzou Mrackem™ nebo na IG profilu
,Cviceni_Stepanovice“. V ptipadé zajmu 0 hodiny v Sokolovné volejte na tel. 777 244 790.

a v T4 v
Rozvrh hodin v telocvicnhe
15:00-16:00 [16:00-17:30| 17:30-19:00 | 19:00-20:00
Pondeli | pxipravka s-ster|  -1stet
l:]ter? KRUHOVY TRENINK
Ctvrtek Bo"?,‘_'f:;:? A KRUHOVY TRENINK
Nedéle T

Mgr. Jan Mracek

Poznamka redakce

Dékujeme vSem, ktefi prispéli do tohoto Cisla zpravodaje svymi €lanky. Nadale si vyhrazujeme v
piipadé potieby pravo ke kraceni a drobnym tpravam piispévki.

Ing. Jana Kucerova, kulturni vybor

Utad obce St&panovice, obecni.urad@stepanovice.eu, tel.387 984 967
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=4 Mobilni aplikace
% N .
%‘j Stépanovice
. A
Megjte svou obec ve svém telefonu.

Stapanovice

Kontakty Obec o Al atty

Stépanovice

. +4203870984 057 wénka na Stépanovickou pout'

| obenuad @st@enonce s nkondnk 13. 82022 - 16,8 2022

= Aktuaity
Udectni hadkiny. i vlechny zveme na traditni pout ve
M  Obecni ifad novicich Budeme rad kdy? 3| poutowy
o = .00 ha Subiste

Pond ¥ .00
st Stheda 1600 - 18.00 hoo
B Ufedni deska
Kontaktrd formuidl: Publiloning 29. 7. 2022 831
b a owd amovani planovanych
tavek elektfiny EG.D,

& Hiadeni zivad nkondnt 96 52022 - 22.5. 2022

B Kuby a spolky movani pldnovan(ch odstivek selafny bude 2
e Rary rychiedia efelaivnisé ‘,;f f

@  Fotogalerie x o "
== —— S

Sianl " p »
& o M0 Mapovy portél Mapotip dienistavby “chodnik
ol — rod ul. Polni - kong
L .
Digdronice ety

OkamZita informovanost 2N
Diky zpravam piimo na displeji telefonu <S¢
Vam uz neutece nic ddlezitého.

VSe pri ruce
o Urad a samosprava, spolky, mistni

podnikatelé a dalsi praktické informace.
Na jednom misté

Aplikace obce sdruzuje vSechny
informace na jednom miste.

©

2 Available on the Getiton

App Store V\ Google play
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